
 

 

 

Schulinternes Fachcurriculum Sport 

Kieler Gelehrtenschule 

 

Grundlage: 

Ministerium für Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein: Fachanforderungen Sport, 

Allgemein bildende Schulen Sekundarstufe I und II, Kiel 2015 
 

Ministerium für Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein: Leitfaden 

zu den Fachanforderungen Sport, Sekundarstufe I und II, Kiel 2016 

  

 

 

 

 



Die folgenden Ausführungen beziehen sich auf die oben genannten Grundlagen und sind als Spezifizierungen zur Gestaltung des 

Sportunterrichts in den einzelnen Klassenstufen zu verstehen. 

Gemäß der Fachanforderungen wird der Sportunterricht so angelegt, dass Schülerinnen und Schüler individuell gefordert und 
gefördert und zu außerschulischem Sporttreiben angehalten werden (FA, S.14). Somit werden differenzierte Leistungsangebote im 
Sportunterricht realisiert und bei der Benotung berücksichtigt. Fördernde Maßnahmen ergeben sich in erster Linie aus einer 
Unterrichtskonzeption, in der Wert auf den Abbau leistungshemmender Faktoren (wie Angst, Scham und technischer Defizite) gelegt 
wird. Das Fordern bezieht sich vor allem auf das Bereithalten anspruchsvoller Bewegungsaufgaben auf koordinativ-technischer Ebene 
und auf den Einsatz von Schülerinnen und Schülern bei der Durchführung eigenständig erarbeiteter Unterrichtsangebote.  

Die Zeiträume für die einzelnen Themen und Inhalte können je nach Gestaltung des Schuljahres von der Lehrkraft angepasst werden. 

Ergänzend zu den praktischen Anteilen werden auch pädagogische Aspekte (wie Motivation, Engagement, Fairplay/sozialer Umgang 
etc.) in der Notenbewertung berücksichtigt. 

Sporttheoretische Aspekte: In allen Sportarten werden Kenntnisse vermittelt im Hinblick auf 

• sportartspezifische Begriffe 

• genaue Bewegungsabläufe 

• funktionale Trainingsmethoden 

• Regelwerke 

• sozialpädagogische Aspekte (z.B. Fairplay) 

• Sicherheitsaspekte 
 
Medieneinsatz zur Ausbildung einer Bewegungsvorstellung sowie zur effektiven Analyse und der daraus resultierenden Optimierung 
von Bewegungsabläufen erfolgt so, dass die Schülerinnen und Schüler in die Lage versetzt werden, diesen eigenständig und 
zielgerichtet nutzen zu können. 

Für den Sportunterricht sind funktionelle Sportkleidung, Sportschuhe und Handtuch notwendig. Die Kleidung soll zweckmäßig und 
angemessen sein. 

Das Tragen von Uhren und Schmuck kann im Sportunterricht zu Verletzungen führen, deshalb ist dies im Sportunterricht ausdrücklich 
verboten (FA, S.19). 
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5. Klasse / VI 

Zeitraum Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung 

Beginn des 
Schuljahres bis 
Herbstferien 
 

 

sowie 
 
 
 
Osterferien bis Ende 
des Schuljahres 

Sportspiele I 

 

Sich fit halten 

 

 

 

Laufen, Springen, 
Werfen 

 

Kleine Spiele und Ballschule -
gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 26-28) 

spielerisch und ausdauernd laufen: 
mindestens 30 Minuten 
ausdauerndes Laufen durchhalten 
 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 33-35) 

Schwerpunkt: s. Übungskatalog für 

die Bundesjugendspiele 

Leichtathletik, fähigkeitsorientierte 

allgemeine Bewegungsschulung im 

Laufen, Springen und Werfen; 

Wurfschulung 

Staffelformen 

Wurf- und Fangtechniken 
erlangen 

technische und taktische 
Grundlagen schaffen 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsgericht 

 
aerobe Ausdauer erwerben 

 
Pulsmessung 
 
Leichtathletische 
Grundfähigkeiten und –
fertigkeiten erlangen 

 
 

 

(klassen- oder jahrgangsinternes) 
Sportspielturnier 

Ausdauerlauf 

 

 

 

Schulinterner Leichtathletikwettkampf 
Ausdauerlauf 

 

 

 

Herbstferien bis 
Ende des ersten 
Halbjahres 

sowie 

Beginn des zweiten 
Halbjahres bis 
Osterferien 

 

Sportspiele II 
 

 

 
 

Sich fit halten 
 

Kleine Spiele und Ballschule -
gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 26-28) 

Floorball 

Tischtennis-Einstieg 

Krafttraining mit dem eigenen 
Körpergewicht (in Vorbereitung auf 
das Turnen) 

Wurf- und Fangtechniken festigen 

technische und taktische 
Grundlagen erlangen 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsgericht 

 

Floorball-Überprüfung 

freiwillig: Tischtennis-
Minimeisterschaften 

 

 

 

 



Turnen 

 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 30, 31) 

Gerätturnen (s. Übungskatalog für 
die Bundesjugendspiele Turnen) 

 
Geräteauf- und -abbau 

Helfen und Sichern 

Halten und Stützen des eigenen 
Körpergewichts 

Rollen und Rotieren 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 

im Laufe der 
Orientierungsstufe 

Schwimmen 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 37-39): optionaler Erwerb des 
Bronze-Abzeichens (als 
Voraussetzung für die Teilnahme an 
sportlichen Ausflügen und 
Klassenfahrten) 

den individuellen 
Voraussetzungen entsprechend 

 

Möglichkeit zum Erwerb 
Schwimmabzeichen Bronze 

im Verlauf des 
Schuljahres 

Bewegungs-
gestaltung, Tanz 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 40, 41) 

Sammeln von gymnastischen wie 
tänzerischen Grunderfahrungen 

Sammeln von gymnastischen und 
tänzerischen Grunderfahrungen 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 

im Verlauf des 
Schuljahres 

Raufen, Ringen, 
Verteidigen 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 42, 43) 

Einhalten von Regeln 

Kämpfen als Dialog 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 
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6. Klasse / V 

Zeitraum Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung 

Beginn des 
Schuljahres bis 
Herbstferien 

 

sowie 

 

Osterferien bis Ende 
des Schuljahres 

Sportspiele I 

 

Sich fit halten 

 

 

Laufen, Springen, 
Werfen 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 

S. 26-28) Fußball und weitere 

Sportspiele 

 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 

S. 33-35) 

spielerisch und ausdauernd laufen 

Schwerpunkt: s. Übungskatalog für 

die Bundesjugendspiele 

Leichtathletik 

fähigkeitsorientierte allgemeine 

Bewegungsschulung im Laufen, 

Springen und Werfen 

Staffelformen 

technische und taktische 
Grundlagen schaffen 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsgericht 

aerobe Ausdauer verbessern 
 

leichtathletische Grundfähigkeiten 
und –fertigkeiten 

 

Fußballüberprüfung 

(Technik und Spielverhalten) 

 

 

 

 
schulinterner Leichtathletikwettkampf 
 
Ausdauerlauf 
 
Sprint aus dem Startblock 
 

Herbstferien bis Ende 
des ersten 
Halbjahres 

 

sowie 

 

Sportspiele II 

 

 

 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 

S. 26-28) 

Tischtennis 

 

weitere Spiele 

 

technische und taktische 
Grundlagen 

Ausführung und Gestaltung von 
turnerischen Grundformen und 
Turnelementen 

Tischtennis-Überprüfung 

freiwillig: Tischtennis-

Minimeisterschaften 

 

 



Beginn des zweiten 
Halbjahres bis 
Osterferien 

 

Turnen 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 

S. 30 f.) 

Gerätturnen (s. Übungskatalog für 
die Bundesjugendspiele Turnen) 

 
Geräteauf- und -abbau 

Helfen und Sichern 

Bundesjugendspiele Turnen 

im Laufe der 
Orientierungsstufe 

Schwimmen 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. 
S. 37-39): optionaler Erwerb des 
Bronze-Abzeichens (als 
Voraussetzung für die Teilnahme 
an sportlichen Ausflügen und 
Klassenfahrten) 

den individuellen Voraussetzungen 
entsprechend 

 

Möglichkeit zum Erwerb 

Schwimmabzeichen Bronze 

im Laufe der 
Orientierungsstufe 

Ringen, Raufen, 
Verteidigen 

gemäß den Fachanforderungen (s . 

S. 42, 43) 

kleine Kampfspiele 

Erproben von Spielformen des 
Ringens, Raufens und Verteidigens 

 

verantwortungsbewusst und 
rücksichtsvoll mit- und 
gegeneinander kämpfen 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 

im Verlauf des 
Schuljahres 

Bewegungs-
gestaltung, Tanz 

 

gemäß den Fachanforderungen (s. 

S. 40, 41) 

Gestalten von Rhythmen mit 

gymnastischen und tänzerischen 

Mitteln 

Vertiefen von gymnastischen und 
tänzerischen Grunderfahrungen 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 
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7. Klasse / IV 

Zeitraum* Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung** 

Beginn des 
Schuljahres bis 
Herbstferien 

 

 

sowie 
 

 

Osterferien bis Ende 
des Schuljahres 

Sportspiele I 
Sich fit halten 
 

 

 

 

 

Laufen, Springen, 
Werfen 

 

gemäß der Fachanforderungen 

(s. S. 26-28) Endzonenspiele, 

weitere Spiele 

spielerisch und ausdauernd 

laufen 

 

 

 

 

gemäß der Fachanforderungen 
(s. S. 33-35) 
Schwerpunkt: s. Übungskatalog 

für die Bundesjugendspiele 

Leichtathletik 

fähigkeitsorientierte allgemeine 

Bewegungsschulung im Laufen, 

Springen und Werfen 

Staffelformen 

technische und taktische 
Grundlagen vertiefen 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsgericht 

aerobe Ausdauer verbessern 
 

 

Leichtathletische Grundfähigkeiten 

und -fertigkeiten lernen und 

anwenden 

 

Überprüfung des entsprechenden 

Endzonenspiels                        

(Technik und Spielverhalten) 

 

 

 

 

schulinterner Leichtathletikwettkampf 

Ausdauerlauf 
 

Herbstferien bis 
Ende des ersten 
Halbjahres 

 

sowie 

 

Sportspiele II 

 

 

 

 

gemäß den Fachanforderungen 

(s . S. 26-28) 

 

Streetball/ Basketball 

 

weitere Spiele 

 

technische und taktische 

Grundlagen vertiefen 

 

Ausführung und Gestaltung von 
turnerischen Grundformen und 
Turnelementen 
 

Basketball-Überprüfung 

 

 

Bundesjugendspiele Turnen 

 



Beginn des zweiten 
Halbjahres bis 
Osterferien 

Turnen 

 

 

 

gemäß den Fachanforderungen 

(s . S. 30, 32) 

Gerätturnen (s. Übungskatalog 

für die Bundesjugendspiele 

Turnen) 

Geräteauf- und -abbau 

Helfen und Sichern 

Technik verschiedener Sprünge 
 
 

Techniküberprüfung und Präsentation 

einer einfachen Choreografie 

im Laufe des 
Schuljahres 

Bewegungs-
gestaltung, Tanz 

 

 

gemäß der Fachanforderungen 

(s. S. 40 f.), z. B. Ropeskipping 
Technik verschiedener Sprünge 
 
Aspekte der Choreografie-
gestaltung 
 

Techniküberprüfung und Präsentation 

einer einfachen Choreografie 
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8. Klasse / UIII,, 

Zeitraum* Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung 

Beginn des 
Schuljahres bis 
Herbstferien 

 

sowie 

 

Osterferien bis Ende 
des Schuljahres 

Sportspiele I 

Sich fit halten 

 

 

 

Laufen, Springen, 

Werfen 

Gemäß der 

Fachanforderungen (s. S. 26-

28) 

Endzonenspiele, weitere 

Spiele 

 

gemäß der 

Fachanforderungen (s. S. 33-

35) 

Ausdauer, Sprint, 
leichtathletische Würfe / Stöße 

technische und taktische 
Grundlagen 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsgericht 

aerobe Ausdauer trainieren 
 
 

Leichtathletische Grundfähigkeiten 

und -fertigkeiten 

 

 

 

Überprüfung des entsprechenden 

Endzonenspiels (Technik und 

Spielverhalten) 

 

 

schulinterner Leichtathletikwettkampf 

Ausdauerlauf 

 

Herbstferien bis 
Ende des ersten 
Halbjahres 

 

sowie 

 

Beginn des zweiten 
Halbjahres bis 
Osterferien 

Sportspiele II 
 

 

 

 

Turnen 

gemäß den 

Fachanforderungen (s. S. 26-

28) 

Handball, weitere Spiele 

 

gemäß den 

Fachanforderungen (s. S. 30-

31) 

Gerätturnen (s. Übungskatalog 

für die Bundesjugendspiele 

technische und taktische 

Fertigkeiten 

 

 

 

Sprünge mit Sprungbrett / 

Minitrampolin über den Kasten / 

den Blauen Elefanten 

 

Handball-Überprüfung 

 

 

 

individuelle Auswahl der Geräte und 

Übungen samt entsprechender 

Leistungsüberprüfung 

 



Turnen), Schwerpunkt: 

Sprung, 

Geräteauf- und abbau 

Helfen und Sichern 

  

 

 

im Verlauf des 
Schuljahres 

Bewegungs-

gestaltung, Tanz 
gemäß der 

Fachanforderungen (s. S. 40, 

41) 

gymnastische Bewegung und 

Tanz in der Großgruppe 

spezifische Techniken entwickeln 
 
Aspekte der 
Choreografiegestaltung erproben 
 

Techniküberprüfung und Präsentation 

einer komplexeren Choreographie 
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9. Klasse / OIII 

Zeitraum* Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung 

Beginn des 
Schuljahres bis 
Herbstferien 

 

sowie 

 

Osterferien bis 
Ende des 
Schuljahres 

Sportspiele I 

Sich fit halten 
 

 

 

Laufen, 

Springen, Werfen 

 

gemäß der Fachanforderungen 

(s. S. 26-28) 

Beachvolleyball 

Ultimate Frisbee 

 

gemäß der Fachanforderungen 

(s. S. 33-35) 

Ausdauertraining 

 

Hürdensprint 

 

Sprung 

 

Weitwurf, Kugel 

technische und taktische 
Grundlagen entwickeln 

Fairness / Regeln einhalten ohne 
Schiedsrichter 
 

aerobe/anaerobe Ausdauer 
verbessern 

funktionale Trainingsmethoden 

kennenlernen 

 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen (Technik 

und Spielverhalten) 

 

 

 

schulinterner Leichtathletikwettkampf 

 

Ausdauerlauf, wie z.B. 
Cooper – Test 

Hürdensprint (Kriterien: Technik /Zeit) 

Herbstferien bis 
Ende des ersten 
Halbjahres 

 

sowie 

 

Beginn des zweiten 
Halbjahres bis 
Osterferien 

Sportspiele 

 

 

 

 

Turnen 

 

gemäß den Fachanforderungen 

(s. S. 26-28) 

Volleyball 

weitere große Spiele 

 

gemäß den Fachanforderungen 

(s. S. 30, 31): 

technische und taktische 

Fertigkeiten entwickeln 

 

 

 

Turnelemente mit höherem 

Schwierigkeitsgrad beherrschen 

Prüfung zum Abschluss der Einheit 

 

 

 

 

erfolgt im Unterrichtsgeschehen 



 Gerätturnen, s. Übungskatalog 

für die Bundesjugendspiele 

Turnen), Schwerpunkt 
Minitrampolin (blauer Elefant) 

im Verlauf des 
Schuljahres 

Bewegungs-

gestaltung, Tanz 
gemäß den Fachanforderungen 

(s. S. 40, 41) 

Körperhaltung entwickeln 

Körpersprache einsetzen 

Spezifische Techniken entwickeln 
 
Aspekte der 
Choreografiegestaltung erproben 
 

Techniküberprüfung und Präsentation einer 

komplexeren Choreographie 

zu Beginn des 2. 

Schulhalbjahres 

Rollen und Gleiten nach Möglichkeit: 

Schneesport und Eislaufen 

Erwerben eines Gleitgefühls im Laufe des Unterrichtsgeschehens 
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10. Klasse / UII 

Zeitraum* Thema Inhalte Kompetenzaufbau Leistungsüberprüfung 

Beginn des Schuljahres 
bis Herbstferien 

 

 

sowie 
 

Osterferien bis Ende des 

Schuljahres 

Sportspiele I 

Sich fit halten 

 

 

 

Laufen, Springen, 

Werfen 

Gemäß der Fachanforderungen (s . S. 

26-28) 

Beachvolleyball und weitere große 

Spiele 

 

gemäß der Fachanforderungen (s . S. 

33-35) 

Ausdauer, 
Sprint 
leichtathletische Würfe / Stöße 

technische und taktische 
Grundlagen entwickeln 

Fairness / Regeln einhalten 
ohne Schiedsgericht 

aerobe Ausdauer 
verbessern 
 

Leichtathletische 

Grundfähigkeiten und -

fertigkeiten 

 

 

 

Überprüfung des 

entsprechenden Spiels 

(Technik und 

Spielverhalten) 

 

 

Schulinterner 

Leichtathletikwettkampf 

Ausdauerlauf 

 

 

Herbstferien bis Ende des 
ersten Halbjahres 

 

sowie 

 

Beginn des zweiten 
Halbjahres bis Ostern 

 

Sportspiele 

 

 

 

Turnen gemäß den 

Fachanforderungen (s . 

S. 30, 31) 

gemäß den Fachanforderungen (s . S. 

26-28) 

Badminton und große Spiele 

 

 

gemäß den Fachanforderungen (s . S. 

30, 31): 

Gerätturnen, s. Übungskatalog für die 

Bundesjugendspiele Turnen) 

technische und taktische 

Fertigkeiten entwickeln 
 

 

 

Turnelemente mit höherem 

Schwierigkeitsgrad 

beherrschen 

Prüfung zum Abschluss der 

Einheit 

 

 

 

Erfolgt im 

Unterrichtsgeschehen 



Im Verlauf des 

Schuljahres 

Ringen, Raufen, 

Verteidigen 
gemäß den Fachanforderungen (s . S. 

42, 43) 

kleine Kampfspiele, Vertiefen von 
Spielformen des Ringens, Raufens 
und Verteidigens 

 

verantwortungsbewusst 

und rücksichtsvoll mit- und 

gegeneinander kämpfen 

Kämpfen als Dialog 

erfahren 

Erfolgt im 

Unterrichtsgeschehen 

Im Verlauf des 

Schuljahres 

direkter Bezug zu 

altsprachlichen bzw. 

antiken Themen 

Olympische Spiele in der Antike Vergleich antiker und 

moderner Sportformen in 

aktiver Erprobung und 

theoretischer Reflektion 

erfolgt im 

Unterrichtsgeschehen 
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Der Schwerpunkt des Unterrichts besteht in der Verbindung der Sportpraxis mit Grundlagen der Sportbiologie, Trainingslehre und Bewegungslehre. 

Der zielgerichtete Einsatz digitaler Medien dient vor allem der Entwicklung von Bewegungsvorstellungen, der Optimierung und Intensivierung des 

Bewegungslernens sowie der Anregung und Vertiefung von kognitiven Prozessen. 

Die Auswahl der Themen bestimmt die jeweilige Sportlehrkraft in Abstimmung mit dem jeweiligen Sportkurs. 

Einführungsphase  

Thema Inhalte Theorie und 

Praxisverknüpfung 
Leistungsüberprüfung 

Fitness 

(verbindlich) 

gemäß der Fachanforderungen (s. S. 

63) 

Lösen von Bewegungsaufgaben auf 

der Grundlage der konditionellen und 

koordinativen Fähigkeiten, z.B. in 

Form eines Circle-Trainings 

 

kreative 

Auseinandersetzung mit 

dem Aspekt „konditionelle 

Fähigkeiten“, z.B. in Form 

des Konzipierens eines 

Fitness-Workouts 

 

in angepasster Form in Anlehnung an die Vorgaben zur 

Abiturprüfung (s. Fachanforderungen, S. 83-88) 

Sportspiele 

(verbindlich) 

gemäß der Fachanforderungen (s. S. 

64) 

Herausbildung spezieller 

Spielfähigkeit in großen Zielwurf-, 

Zielschuss- und/oder 

Rückschlagspielen 

Grundelemente der Theorie der 

Sportspiele anwenden und 

reflektieren 

vertiefende Reflexion des 

Regelwerks, technischer 

Anforderungen sowie 

individual-, gruppen- und 

mannschaftstaktischer 

Verhaltensweisen 

in angepasster Form in Anlehnung an die Vorgaben zur 

Abiturprüfung (s. Fachanforderungen, S. 89) 



mindestens noch ein 

weiteres Thema aus 

den Bereichen: 

Gerätturnen; 

Leichtathletik; 

Schwimmen; Gymnastik 

/ Tanz; Wassersport; 

Rollen und Gleiten; 

Ringen, Raufen, 

Verteidigen 

gemäß den Fachanforderungen (s. S. 

65-71) 

 

Erarbeitung und Reflexion 

von sportartspezifischen 

Charakteristika (u.a. 

Trainingsmethoden, 

Grundlagen 

sportartspezifischer 

Leistungsfähigkeit, 

Bewegungsanalyse, 

Regelwerk, Taktik und 

Schiedsrichtertätigkeiten) 

 

 

in angepasster Form in Anlehnung an die Vorgaben zur 

Abiturprüfung (s. Fachanforderungen, S. 90-109, bzw. 

Leitfaden, S. 56-64) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qualifikationsphase 

Thema Inhalte Theorie und 

Praxisverknüpfung 
Leistungsüberprüfung 

Sportspiele 

(verbindlich) 

gemäß der Fachanforderungen (s. S. 

64) 

Weiterentwicklung spezieller 

Spielfähigkeit in großen Zielwurf-, 

Zielschuss- und/oder 

Rückschlagspielen 

Grundelemente der Theorie der 

Sportspiele in vertiefender Weise 

anwenden und reflektieren 

 

vertiefende Reflexion des 

Regelwerks, technischer 

Anforderungen sowie 

individual-, gruppen- und 

mannschaftstaktischer 

Verhaltensweisen 

in angepasster Form in Anlehnung an die Vorgaben zur 

Abiturprüfung (s. Fachanforderungen, S. 89) 

mindestens noch zwei 

weitere aus folgenden 

Praxisthemen-

bereichen: 

Fitness; Gerätturnen; 
Leichtathletik; 
Schwimmen; Gymnastik 
/ Tanz; Wassersport; 
Rollen und Gleiten; 
Ringen, Raufen, 
Verteidigen 

 

gemäß der Fachanforderungen (s. S. 

65-71) 

 

weiterführende 

Erarbeitung und 

vertiefende Reflexion von 

sportartspezifischen 

Charakteristika (u.a. 

Trainingsmethoden, 

Grundlagen 

sportartspezifischer 

Leistungsfähigkeit, 

Bewegungsanalyse, 

Regelwerk, Taktik und 

Schiedsrichtertätigkeiten) 

 

 

in angepasster Form in Anlehnung an die Vorgaben zur 

Abiturprüfung (s. Fachanforderungen, S. 83 ff., bzw. Leitfaden, 

S. 56-64) 

Stand: 26. Juni 2025 


